FRUHSTUCK

DI - FRBIS12 UHR | SA + SO BIS 14 UHR

SiiBes Friihstiick - Paris 7

Croissant | hausgemachte Erdbeermarmelade | Butter |

Sahnequark | griechischer Joghurt mit frischem Obst |

frisch gepresster Orangensaft O,1 1 € 8,90

Kase Friihstiick - Amsterdam V7

Camembert | junger Landkdse | Bockshornkleekése (aus der

Hofkdserei Groner in der Eifel) | Téte de Moine | Preiselbeeren |

Feigensenf | Butter | Brétchen | Muslibrot | Schwarzbrot €13,90

Rheinisches Friihstlick - von Diisseldorf bis Koln
Fleischwurst | Flonz | frischer Holléinder | Mett | kleine Frikadellen |
Senf | Gurke | Butter | Brotchen | Réggelchen | Schwarzbrot €15,90

Italienisches Friihstiick - Rom

Parma-Schinken | verschiedene Salami | Pecorino-Kése | Oliven |
Tomate-Mozzarella mit Pesto | Bruschetta | Melone | in Olivendl

gerostetes Ciabatta €14,90

Spanisches Friihstiick - Madrid

Serrano-Schinken | Fuet-Salami | Chorizo | Manchego |

kleiner Tomatensalat | Oliven | getrocknete Tomaten | Tortilla |

Aioli | Mandeln | gerostetes Landbrot €14,90

bﬂ = vegetarisch V= vegan



FRUHSTUCK

DI - FR BIS12 UHR | SA + SO BIS 14 UHR

Deutsches Friihstiick - Traditionell

Gekochter und roher Schinken | frischer Hollander | hausgemachte
Erdbeermarmelade | Sahnequark | gekochtes Ei | Butter | Brotchen |

Weck | Schwarzbrot €13,90

Ginger Friihstiick fiir zwei Personen

Camembert | Landkése | Bockshornkleekdse | Parmaschinken |

gekochter Schinken | Lachs mit Meerrettich | Thunfischsalat |
Tomate-Mozzarella mit Pesto | Ginger-Marmelade | Rihrei | Brétchen |
Schwarzbrot | Mislibrot | gerdstetes Landbrot [frisch gepresster

Orangensaft 0,11 | Ginger Aperitif O,1 | € 38,90

Kinder Friihstiick - Keep smiling
Schinkenwurst | hausgemachte Erdbeermarmelade | Nutella |
Butter | kleiner Obstsalat | Brotchen | Weck und eine Uberraschung €790

Bei Unvertraglichkeiten oder Informationen Gber Zusatzstoffe, sprecht uns bitte an!



EIERSPEISEN

BIS 14 UHR
RUHREI (von drei Eiern)
Naturell hﬂ €5,90
mit Speck €750
mit gekochtem Schinken €790
mit Tomate und Zwiebeln hﬂ € 6,90
zusdatzlich mit Fetakdse + € 2,50
Unser Riuhrei servieren wir mit einer Scheibe Schwarzbrot, Butter
und zusdtzlich gerne mit Schnittlauch.
SPIEGELEI (von zwei Eiern)
mit Bacon €750
Unser Spiegelei servieren wir mit einer Scheibe gerostetem
Bauernbrot und Butter.
OMELETT (von vier Eiern)
Bauernomelett mit gekochtem Schinken | Kése | Tomaten € 8,90
Vegetarisch mit Paprika | Zucchini | Zwiebeln | Tomaten y# € 8,90
zusdtzlich mit gerostetem Landbrot +€1,00

Unsere Eier sind von gliicklichen Hithnern aus regionaler Freilandhaltung.

bﬂ = vegetarisch V= vegan



LANDBROTE

GEROSTETES BAUERNBROT

Unser in Olivendl gerostetes Bauernbrot von der
Bdckerei Hinkel aus Diisseldorf servieren wir:

BIS 15 UHR

mit Serrano-Schinken auf feinem Salat | halbgetrockneten Tomaten |

Oliven | gerdsteten Pinienkernen | gehobeltem Parmesan

mit Thunfischsalat (hausgemacht) auf feinem Salat
mit schwarzem Sesam

mit Eifeler Camembert, Walniissen und Honig
auf feinem Salat v#

mit Tomate-Mozzarella und hausgemachtem Pesto
auf feinem Salat V7

mit Avocadocreme (hausgemacht) und frischen Tomaten
auf feinem Salat V@ (/

mit Avocadocreme (hausgemacht) und frischen Tomaten
dazu gerducherter Wildlachs auf feinem Salat

zusatzlich mit zwei Spiegeleiern
zusatzlich mit Rihrei von zwei Eiern

zusatzlich mit Fetakdse

€ 8,90

€ 8,90

€ 8,90

€ 8,90

€ 8,90

€12,90

+€ 3,50

+ € 3,50
+€2,50

Bei Unvertraglichkeiten oder Informationen Gber Zusatzstoffe, sprecht uns bitte an!



SPECIALS

BIS 15 UHR
BROWNIE
Brownie pur V7 € 3,90
Brownie-Herz-Raspberry y# € 4,90
Brownie | Himbeersauce | Sahne
BANANA BREAD
Banana Bread natur Y7 € 3,90
Banana Bread mit Walnissen Y7 € 4,50
Banana Bread vegan v/ € 3,90
zusatzlich Erdbeersauce, Himbeersauce oder Schokosauce + € 1,00
BIRCHER MUSLI (hausgemacht)
Kleine Portion v# €5,90
GroBe Portion V7 € 8,90
GRIECHISCHER JOGHURT
mit frischem Obst und Honig V# €790
mit frischem Obst, Honig und Granola Y7 €8,90

bﬂ = vegetarisch (/= vegan



BOWLS

BIS 15 UHR
SMOOTHIE-BOWLS

Unsere gesunden Bowls werden aus gefrorenem Obst hergestellt und
mit frischem Obst dekoriert. Alle angebotenen Bowls sind vegan.

Strawberry Kiss 7 (/
Banane | Erdbeere | Kokos- & Mandelmilch | Dattel | Agavendicksaft
Topping: Erdbeere | Banane | Heidelbeere | Kokos-Chips € 8,90

Summer Dream hﬂ v
Banane | Mango | Ananas | Kokos- & Mandelmilch | Dattel
Topping: Granola | Mango | Himbeeren | Kokos-Chips € 8,90

Super Green V7 (/

Banane | Weizengraspulver | Matchapulver | Ananas |

Spinat | Avocado | Mandelmilch

Topping: Granola | Avocado | Blaubeeren | Himbeeren | Kokos-Chips € 8,90

Acai V ([

Banane | Acaipirree | gemischte Beeren | Dattel |

Kokoswasser | Mandelmilch

Topping: Granola | Banane | Himbeeren | Blaubeeren | Kokosraspel €8,90

Bei Unvertraglichkeiten oder Informationen Gber Zusatzstoffe, sprecht uns bitte an!



